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因果不虚四….妄语 

妄语犯戒四支 

妄语是把没有的东西说成是有，或者把有的东西说成是没有，是

为了达到自己的目的而欺骗人的手段，所以把它归纳为十不善业之一 

慧灯禅修第三册因果不虚慈诚罗珠堪布….妄语 

此妄语与居士戒中所指妄语是不一样的，它更细致一些。妄语也

需要四个条件：第一，知晓对境为人。妄语肯定是对人说的，不可能

对无情，一般情况下也不可能对旁生讲，那么人就是对境。第二，动

机。要有欺骗人的动机。第三，采取行动。说话也好、写信也好、做

手势也好，无论采取何种表达方式，都叫行动。第四，结果。即指他

人无论相不相信，只要听到（或看到）就是结果。这四条具备了，即

是完整的妄语罪。平时很容易说这样的妄语，而且很多人都不觉得这

种妄语是不能说的，在日常生活中经常会犯。居士受戒时，也有妄语

戒，但是此妄语不是指普通的妄语，它是比较严重的，即为了欺骗别

人而说我有神通、神变，能够看到天堂、地狱，能够以神通了知前世、

后世等等。这些不是一般的而是比较粗大的妄语，普通人是不会说的。

但是，十不善中的妄语涵盖范围更广。 

 

基 - 造业所针对的事物 
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 已見说未見，已闻说未闻，已知说未知（第六意识），嗅、尝、

触等已觉而说 未觉，此四条及反此四条，共八条。反此四条：

未見说見，未闻说闻，未知说知， 未觉说觉。《俱舍论》云：

“由眼耳意识，并余三所证，如次第名为，所見闻知觉。” 

 对境为能领解语言意义的众生 

发心(意乐) 

(一)想，于基无误想，即于所見变想为未見，及于未見变想为已見等。 

(二)发起心，发起掩盖真实情况并交换为另一虚假情况而说，故意打

妄语。 

妄语由五种因缘发起《正法念处经》中的《十善业道品》益西

彭措堪布 

 嗔心-由嗔而引发妄语的情形如何？就是在国王面前，或者在大

众中，或者在长者众中，如果自己的善知识、亲友和怨家诤斗，

为了帮自己的亲友甩开那些让人倒霉的怨家纠缠，颠倒是非说

妄语，这就是以嗔恚敌方、饶益自方而引发的妄语。 

 贪心-看到他人有财物是，想通过各种手段得到， 为此说虚假

的话，曲意奉承，故意而欺骗对方 

 欲心-所谓的为娶媳妇打妄语无罪，这就是由贪欲所引发的妄语，

同时也属于邪法所摄妄语。 
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 邪法-怎样是邪法所摄的妄语呢？就像婆罗门外道法教所说：为

了饶益尊长，为了饶益牛，害怕自己死亡，或者为了娶到媳妇

等，在这些情况下说妄语没有罪。这个人相信，认为按这样说

没有罪，因此说了妄语，就是邪法所摄的妄语。这种妄语是愚

痴邪见所摄的妄语，这妄语的业力很重，将要在地狱里受报。

所以，哪怕出现失去生命违缘也不应该妄语，这妄语恶行能成

为堕落地狱的第一种子。 

 怖畏-怎样是因怖畏而引发妄语呢？面对可怖可畏的情形时，为

了让他人饶过自己，因此而说妄语。他起这样的心，如果不说

妄语，对方绝对不会放过我，一定会对我多加迫害。这个人由

于怕死，所以说谎打妄语。 

行动(加行) 

 口中说妄语，书面陈述，或者默许虚假情况(如人问你已证空性

否，如不答即属默许)，或者以身相指示虚假情况。 

 分类 

o 自作 

o 教他作 

o 共作 

o 随喜他作 

究竟 
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他人已理解所说之义。 

依《俱舍论》观点，以有染心变换情况而说，当他人解义因此而变更

了解，即成妄语。如果他人不解，不至于变更了解，故仅成绮语。 

 

引事例说明妄语及其果报 公案说明 

宋代名相司马光曾说起他幼年时的一件事：“小时候，我剥核桃吃，

姐姐帮我剥皮，没剥下来就走了。有个丫头用开水烫，把皮撕下了。

姐姐转回来问：‘是谁剥下核桃皮的？’我说是自己剥的。父亲恰好

路过听见， 呵斥我说：‘小子！怎么能撒谎，况且在骨肉之间，能

这样做吗！’我从此终生都不敢说谎。”  

这则公案当中，未剥核桃皮变想为剥核桃皮，是妄语之想；贪求名声

是妄语的烦恼；覆藏未剥皮想而乐于显示自己剥皮的欲，是妄语的等

起；为了自利——以显示有能力求得赞叹而言说，是妄语的加行；听

者也领会语意，是妄语的究竟。司马光知惭有愧，认识妄语不好之后，

勇猛改过，从此一生也不敢说谎，这是具有防护相续的不妄语。 

分类 

1) 一般妄语 

在一開始 ”基 - 造业所针对的事物”中寫過 

就是指怀有欺骗他人之心而说的一切自性妄语 

2) 大妄语 
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信口开河地说行善没有功德、作恶没有罪过、 清净刹土没

有安乐、恶趣没有痛苦、佛陀没有功德等等， 再也不可能

有比这更为严重的弥天大谎了，因此这些被称为大妄语 

这里要认识两个方面：一、大的颠覆真实之相；二、称为大妄语

的原因。 

一、大的颠覆真实之相 

这里举了三种情况：（一）谤因；（二）谤果；（三）谤三宝。 

（一）谤因 

比如说，"这样行善没有什么利益的，这只是一种宗教的教义，或

者道德的宣传，实际上作一些布施、供养等等都是白做的，不可

能有佛教讲的那些利益。"或者说，"造罪不会有什么过患，那些

佛法里说的业果都是骗人的，或者只是一种警诫人的说法"等等。

以上一类就是诽谤因的功能，而作拨弃善恶之因的虚诳的言说。 

（二）谤果 

指谤舍果上受用的虚诳言说。比如说，"什么极乐世界，哪里有极

乐世界的那些安乐？你看看，说什么黄金为地、吃甘露，还是根

本不必生产，一想就出来，这些全是没有的。"或者说，"什么地

狱、饿鬼等等，哪有那些苦呢？这些都是乱说的。我们哪里见到

过地狱？哪里有什么万死万生的情况？还有什么狱卒、铁鹰、铁
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狗等等？这些全是一种宗教的说法，根本就没有这样的事。"那么

这样说到诽谤果的受用的一些虚诳言论，就是第二类。 

（三）谤三宝 

比如说，"没有什么佛的，什么诸佛海会、无量无数的佛菩萨，这

些都是佛教编出来的。"或者说，"哪里有那种遍知的佛？什么一

刹那间能知道十方三世的一切事情，知道任何众生的心，慈悲不

舍众生，给他们这样的利益......这些就是一种神话，一种美好

的幻想。"那么，与此相类似的，还有诽谤法宝、诽谤僧宝。比如

说，"哪有什么涅槃？更没有什么涅槃之道。""什么阿罗汉、菩萨，

这些都是编的，成为一种非常丰富的宗教说法而已。"就像这样诽

谤三宝的功德，作一种虚诳的言说。 

像这样，由因果律大故，贯穿一切世间万法；由三宝大故，为一

切群生实现现前和究竟利乐的所依，然而，却颠覆这样的大真实，

说这些没有等等，故是大的颠覆真实的状况。 

二、称为大妄语的原因 

这里"大"指程度或性质大。比较而言，如果对于某个人，见了说

没见到等，这是在一件小事上说虚诳之语，在颠覆真实；然而因

果律贯穿在所有世间万法上，说行善无利益，等于颠覆了因果律

的一半------行善得乐的方面。尽十方三世所有从因到果的善行

事件全部被否定了，因为说行善是没有功能、不会实现安乐的。
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以此类推，说造恶无过患，也是在最大程度上颠覆了因果律的另

一半。尽十方三世的一切世间界，从因到果的恶行事件，也全部

被一笔勾销了。 

再者，在实现安乐的依处上面，只有三宝有救护堪能，假使说佛

无功德等，那是对于法界群生最大的依归处作了颠覆。因此它称

为"大妄语"。也就是，在颠覆真实上没有比这个更厉害的一种方

便了，或者程度更大、作用更大、更加具有威力的邪方便了。因

此，这种就叫做"大妄语"，或者称为"重型妄语""超级妄语""顶级

妄语"。 

 

3) 上人法妄语 

本来没有得地而说得地了，没有神通而说有神通等， 凡是自己没

有功德说成有功德，这一切都属于上人法妄语。 

分三 ：①业相；②教诫择师重朴实不重奇异；③无漏神通极为难

得 

①业相 

这里先示范相状。就像没有登地说登地了，"我是八地菩萨"等；

没有神通说有神通，说"我见到了山那边的事情"，或者"我已经看

到了你的前世如何，你心里的想法如何"，或者"将来一定会发生
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这样的事件"等等。其实他根本没有见道开悟，没有得到八地的功

德，完全是口里乱说的。或者，他也不是以天眼见到那边的事，

以宿命通看到了前世，也不是见到了未来等等，那么这样就是随

便说的虚诳之语。就像这样，自身没有的功德，就好像有一样的，

在别人面前公开或者以其他的方式说，这些说的全部都是上人法

妄语。 

②教诫择师重朴实不重奇异 

这里要看到由二因（理由）出二果（结论）。也就是由第一因推

出第一果，再由第二因加上第一果推出第二果。 

两个因 

"如今成了骗子比圣贤更得势的旺季，而且一切人容易改变自己的

心和行为"。第一因，是说当今时代骗子比圣贤更得势，第二因，

是指当今时代人的心和行为容易改变。这里第一因和第二因并在

一起说，是讲时代的状况。在舞台上表演的就是骗子，特别特别

多。末法时代正法力量弱，这些现象就非常地多，而且捧场的人

多，很热烈、很推崇，他们的人气旺、传播面大等等。相反，圣

贤就很冷淡，也没有那种很花哨的、很诱人的东西，他是重内在

的德。在这个时代，真实有道的人是不得势的，是冷场的、清淡

的、人气不旺，这是第一个时代状况。第二个时代状况是指，人

心到了这个年代特别容易变，行为也容易变。也就是不重内在的
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德，只是看外面，好奇，看到那个又变一下，看到那个又变一下，

整天更新，这个就是这个时代人的状况。 

以这两个作为因，接下来推两个果： 

由第一因推出第一果 

我们以第一个因去衡量的时候，得出的结论就是：标榜为上师、

成就者的这种身份，会说很多的神通奇异，从比例上看，大多数

是上人法妄语。这就是从第一个因推过来的。因为现在是骗子得

势，就像追星族追明星一样的，人气最旺的就是骗子，他们也非

常地吸引人。以这个原因，说这些事情的，比例上大多数都是上

人法妄语，就是这么讲的。 

好比说传统和现代，传统是很冷清的，现代是很热闹的。传统的

儒家、道家没几个人听；现代的一些学说是非常地热门，有很多

人推崇的。再说城市和山林，山林是很寂静的，城市是很喧闹的，

从古以来，山林中的活法跟城市中的活法完全不同。再者，要讲

怎么修心、怎么行善，这个是非常冷的；要说各种的概念、包装，

各种的热烈场面等等，这些东西就非常地热门。大家一观察就知

道，的确如此。那么，以整个时代总体的缘起状况就会知道，世

间界里面有正和邪两方面的力量，由于这个时代邪的力量非常炽

盛的原因，我们就可以看到，世间那些稀奇古怪的现象、各种各

样的明星，是非常地旺。那么在佛教里面，那种非常会讲神通奇
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异的，什么都做得来的，让人感觉特别不一般的，应该说大多数

都是在讲上人法妄语。 

"以此缘故，在这个时代自诩为上师或成就者的一些人，以诳骗他

者的虚假的承当，说"我曾见本尊，并且对本尊作了酬谢"，"我见

了鬼，并作了制伏"等，大多数唯一是上人法妄语"。 

第一个果，可以分成三个方面来认识：一、人物；二、意乐；三、

做法。由此就说，这唯一就是上人法妄语，除此之外没有任何真

实的内涵。 

首先人物，就是说由于骗子比圣贤得势，那些骗子也要冒充圣贤，

因此他的称号是"上师"或者"成就者"等等。当然他也有各种做假

的手段，比如拍照、写传记、制造身份等等。 

再看意乐，其实他的心就只是想要骗你。 

他的做法，就像前面说的，本来没有，但是就像有一样地有模有

样地在说，这叫"虚假的承当"。比如施主献了供养，希望能解决

一些官运、财运的问题，那么他就说"我来观一下，给你修个法，

我来祈祷本尊"等等。然后说"昨天晚上我已经见了本尊，本尊这

样作了教示，而且我也作了酬谢"。或者另外有一种是要驱魔、降

鬼，或者解决各种的疑难问题，这时候他就说"我见到那里面有很

多的鬼，我已经用法力作了制伏，不会再有什么问题的！" 
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那么像这一类的，本来没有的功德就像有那样去说，这样从他的

意乐、做法两个合起来观察，得出的结论就是，虽然不是全部，

但比例上大多数都是上人法妄语。也就是说，内在是欺诳他者，

对应的就是前面总说妄语体性时，所说的"诳他意乐"。然后，他

有一种虚假的承当，说"我见了什么，做了什么"等，煞有介事地

表演，装模作样的，好像真有那么回事。这是对应上人法妄语的

业相里面说的，自己本来没有的功德，会表演成就像自己有一样

地在说。那么这两个合起来，就可以推断，这种现象或者说他整

个业行状况就只是个上人法妄语，除此之外什么内涵也没有。这

样就是从第一个因推出第一个果。 

由第二因加第一果推出第二果 

这里还要进一步落到第二个果，最终强调的是第二个。 

第二个因就是讲，现在的人是很幼稚的，内在没内涵。所以要知

道，骗子和幼稚者两个要配合，才能够演出一些戏来的；如果你

这个人本身有很深的内涵，有很稳固的见，持的意乐和行为很稳

固的话，那就不会受骗。但是现在这个时代，人的内心没有正见，

都是一些虚伪的、泡沫的、假的心。那么眼光也是极低，只会看

外面，有没有感觉，是不是奇异，是不是热闹，是不是新潮等等。

那么这种就是好奇，重神奇效验，重感觉、重场面、重人气潮流

等的外相，根本难以体会什么是内在的德。而我们自身处在这个

时代，也差不多是这种人，也就是心和行为不断地变，不断地更
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新。像现在的人，头发、衣服、语言、做法等等，天天都要变，

好像不变就不是人。 

意思就是，我们的心和行为容易受诱惑，这是第二个因。第一个

果就是，我们推断到，目前这种说大话的情况多数是妄语。那么

这两个合起来就要告诫自己，当我们面对这些非常具有诱惑力的

现象时，不要轻易相信。假使你相信了，那就会毁掉你今生和来

世的前途，因为你已经入了那个魔党了，之后就会被魔力控制，

成了魔的弟子了。相反，有道的人外在是朴实的，他不会炫耀奇

异。因为他知道，修道不是外面搞什么名堂，他也没有想诱骗人

的意乐，也没有做假的做法，因此他不显眼的。他没有让你感觉

到非常地热烈，非常火，非常炫，非常地具有吸引力等等，他没

这些，这其实是一个真实的有道之士。那么，我们就要对于这样

有道的人，去信任他。也就是常年相处或者有很多了解的熟悉的

人，而且他内在有德，比如有智尊贤、闻思修等的功德，而且不

求名利，这样一心在法、规规矩矩的、心口一致的善知识，那么

今生来世这样的事情，就一定要相信这样的人，是非常重要的。

因为你依止他、跟随他来走的话，今生能得利益，来世能得到更

大的利益，因此这是极其重要的。 

就像这样，推导到最后就是让我们知道，了解到说上人法妄语非

常地普遍，骗子非常盛行以后，我们在依师的方面特别地要注意，

就是要重朴实不重奇异。 
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③无漏神通极为难得 

总的来说，世间道中也有少分有漏神通，但它是间或性的，所以

有准不准种种出来。无漏神通只有入圣者地才有，所以，如此者

极为难得。 

神通有有漏、无漏之分。世间的道中也有一些有漏的神通，包括

妖通、依通、报通、修通等。精怪灵鬼等有神通，依靠咒术、画

符、药饵等发生一些神通，要么就是以前世的修习，今生就会有

知宿命、见远处等的神通，或者修世间的定也有神通等等。那么

其他具神通者，就像特殊的一些人，天人、灵鬼、精怪，或者处

在中阴阶段有业通。这样有漏的神通是一种间或性的，有时候有，

有时候没有，有的时候测得准，有的时候测得不准等等。 

而无漏神通要得到圣果，比如得小乘的阿罗汉果，大乘初地以上

的圣果，其他是不可能有的，这种就是得到了道通。当得到根本

的第六漏尽通以后，随着除去的盖障有多少，会相应地发出五大

神通------天眼、天耳、他心、宿命、神足，这种通是一得永得，

不会退转，而且是可靠的。但是，末法时代出现证得圣果、得无

漏神通是极其难得的。 

这样就知道，说神通的情况，真实的无漏道通是很稀少的。其次，

即使是有一些世间的有漏神通，也是有各种准不准的现象。因此，

不能特别地看神通，也不要轻率地相信别人的各种说法 
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果报種類 

异熟果 

所谓“异熟果”，就是指不同的因最后成熟的一种果报。概而言之，

十不善业的异熟果，就是指造三毒恶业会堕入三恶趣（前行广释第 65 

课） 

无论是十不善业中的任意一种，如果是以嗔心所导致的，就会堕入地

狱；如果是以贪心的驱使而造成的，就会投生为饿鬼；如果是在痴心

的状态中进行的，就会转为旁生。万一堕落到那些恶趣中，就必然要

感受各自的痛苦。或者说，按照烦恼的程度以及动机的大小而分为上

中下三品。所谓上品恶业是指贪嗔痴极其粗重，并且长期积累，以这

样的滔天罪恶就会下堕地狱；造中品恶业的人会投身饿鬼；积累下品

恶业的人则转为旁生。（大圆满前行） 

o 嗔心或者依烦恼程度，动机大小，次数多少，时间长短等

–上品堕地狱 

o 贪心或者依烦恼程度，动机大小，次数多少，时间长短等

–中品投生饿鬼 

o 愚痴或者依烦恼程度，动机大小，次数多少，时间长短等

–下品转生旁生 
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等流果 

虽然转生为人，但所说的语言连自己的父母也不相信，本想说实话却

成了说妄语，口中发出难闻气味，口齿不清、结结巴巴。见到了却说

没见到等，说此类妄语者转生为盲人等。不管到哪里总是遇到妄言欺

骗者，此人所作所为全是徒劳无义，生生世世喜欢说妄语。（净障修

法文） 

 

1、行為 (同行)等流果 

所谓的同行等流果就是说今世与前世所造的业相同。如果前世是以杀

业为生的人现世也喜欢杀生，如果前世是以不与取为业的人现世也喜

欢偷盗等。所以，有些人在孩提时代，只要见到虫蝇等便杀害它们，

喜欢杀生的这些人就是在感受前世荼毒生灵的等流果。 

我们可以观察：同一父母、同一家庭环境，但孩子却性格各异：有的

仁慈，有的残忍，有的坚强，有的懦弱，有的开放，有的保守……这

些个性在幼年时期、接受教育之前，就已经开始显现。在兴趣爱好、

举止言行方面也无不如此。是谁赋予每个幼儿与生俱来的个性呢？ 

佛在《百业经》中说：“因为行持不善业的串习力，会延续于后世，

也会依不善的业，而转生作不善者。”当然，若行持善业，结果是相

反的。每个人来到这个世界都延续着过去世的习气，习气坚固难移的

就称为性格。所以一举一动、一念一行都不会无缘无故地产生，都是

在以往业习的推动之下而作的。 
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”不仅仅是人，动物也是如此，比如，鹞鹰或豺狼等喜爱杀生，老鼠

喜欢偷盗，这些都是各自前世所造恶业的同行等流果。 

2、感受(領受)等流果 

o 自己常常遭到诽谤 

o 或者上当受骗。 

o 如果现在自己无缘无故蒙受不白之冤、妄遭诽谤等等，要

明白这是自己前世说妄语的果报。因此，我们不要对造谣

生事者恨之入骨或者恶口谩骂，而要尽可能地观想：依靠

这场风波可以净除我的累累恶业，这样说来，他们对我的

恩德实在不薄。由此而满怀喜悦之情。 

o 妄语感受他人诽谤果报的公案：往昔罽宾 jì bīn 国(国名。

位居西域，所辖地域因时代而异，约在今阿富汗东北、克

什米尔一带。以农业及制作金银铜铁器物为主。为佛教大

乘派的发源地，汉代以后有许多僧人来中国传教译经。)

有位离越阿罗汉，在山中坐禅。有人丢 了一头牛，牛主

循着牛的脚印找到了离越的住处。 当时离越阿罗汉正在

煮草染衣，奇怪的是，法衣自 然变成牛皮，染汁自然变

成牛血，所煮的染草自然变成 牛肉，钵盂自然变成牛头。

见此情景，牛主就把离越阿 罗汉绑起来，交给国王。国

王将他关入监狱。 一晃过了十二年。期间，离越阿罗汉

常常给狱监养 马除粪。他有五百位证得阿罗汉果的弟子，

一直在寻找 师父，始终不知下落。在业缘将尽时，有一
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位弟子终于 观察到师父被囚禁在罽宾国的监狱里，就告

诉国王：“我师父在监狱里，希望国王裁决处理。” 国

王派人去狱中核实。使者进入监狱，只见一人相 貌憔悴，

头发胡须很长，正在给狱监养马除粪。使者回 禀国王：

“没有见到沙门离越。” 离越的弟子很有智慧，对国王

说：“希望大王下一 道命令，凡是比丘都允许出狱。”

国王照着他的话宣布。 离越听到命令，顿时须发自落，

袈裟披身，腾入虚空， 显示种种神变。 国王见此情景，

五体投地，对离越说：“尊者！请 接受我的忏悔。”并

询问尊者是以什么业缘而感得十二 年的牢狱之苦。 离越

说：“往昔有一世我丢了牛，一直跟踪寻找， 诬陷一位

辟支佛偷牛，经过一昼夜。我因此堕入三恶道， 饱受无

量苦楚。由余业未尽的缘故，今天我证得阿罗汉 果，还

需受报，受人诬谤。” 

 此案例显示了两点：一、妄语业增长广大；二、妄 语业

的领受等流。  

一、妄语业的增长广大：离越阿罗汉前世一昼夜中 诬谤

辟支佛偷牛，结果使他堕入恶趣感受无量的痛苦， 转为

人身证得阿罗汉果，还受余业势力的影响，被人诬 谤入

狱，十二年中喂马除粪，才最终消尽了这一业（这 就像

一粒种子由它的功能，会辗转不断地生长，一直到 思总
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业果结出果实并穷尽为止）。可见妄语业极为增长广大。

二、领受等流：由前世诬谤人偷牛，今生便领受被 人诬

谤偷牛的果报。业力成熟的时候，法衣、染汁、染 草、

钵盂，自然变为牛皮、牛血、牛肉、牛头的形象。 是谁

制造了这一幕闹剧使离越遭受诽谤呢？不是 梵天，不是

帝释，也不是无因生，唯是自己往昔所造诬 谤他人的黑

业。从这里思惟，会感觉到业力不可思议。 果随因转，

就像谷响回应声音，传出去什么，就回应什 么，丝毫不

错乱。由怎样待人处事，就会得到同类的回 报，叫做领

受等流(因果的奧秘) 

增上果 

分二：1）总体认识；2）分别认识 

1）总体认识 

增上果者，即是成熟于境的果分。 

增上果是指环境上成熟的果相，即业具有一种制约力，不但出现自身

身心上的报相，还左右着环境上的报相。 

2）分别认识 

妄语：由虚诳语，资财无坚，且常遇心识恐惧境缘 
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为显示因果条理，此处妄语转译为同义词虚诳语。妄语业的因果条理，

这里显示了两条： 

一、语言虚诳故，造了这个业所感现的就是，环境上的资财没法坚固

地持有；第一条的法理，由于虚诳语不具真实性、不诚实，因而以此

熏成的业识，对于境上的资财没有一种坚固地把持的力量。 

二、在那个环境里，常常会遇到心很恐惧的境缘。说了诳语就害怕别

人知道，良心上不踏实，常常恐惧暴露。以此当业识成熟的时候，感

现的环境就成为一种，老是提心吊胆或者怕、感觉非常恐惧的相出来。 

 

士用果 

所谓的士用果，《小乘阿毗达磨》和《大乘阿毗达磨》中都讲了，“士”

指士夫，“用”指功用，合在一起就是士夫使用工具造作的各类事情，

如农夫耕耘而得庄稼，商人经营而获利润，工匠用技艺而成器物。同

样，一个人杀生的话，身口意因缘聚合之后，断了众生的命根，成熟

了一个果报，这就像陶师做陶器一样，需要一定的功用才能成就，故

称为“士用果”。 

不过，《前行》对此的解释略有不同。它不仅是指士夫以功用做这件

事，而且还强调不管你造的是善业、恶业，如果没有进行中断，增长

率会非常高。就如同把钱存在银行里，存的时间越长，利息越高一样，

我们造了恶业之后，倘若没以忏悔来尽快对治，那么随着时间流逝，

成熟的果报将与日俱增，痛苦会世世代代辗转蔓延。 
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所以士用果，就是指造任何恶业都将与日俱增，世世代代辗转延续漫

漫无边的痛苦，恶业越来越向上增长，依此终将漂泊在茫茫无际的轮

回之中。 

从不善业方面来说，由业力增上，会感得外器世间种种不悦意的果报。

（因果的奥秘） 

【虚妄语者，谓农作、行船，事业边际，不甚滋息，不相谐偶，

多相欺惑，饶诸怖畏恐惧因缘。】 

 “农作、行船，事业边际，不甚滋息”：农作、航运等事业不会发

达兴盛。比如同一块田地，前面的主人有很好的收成，后面换了一个

有妄语业障的主人来耕种，庄稼就长不好。行船也是如此，前面船夫

行船时有很多人坐，换成有妄语业障的人开船，生意就会败落。 

 “不相谐偶”：人和人之间不能和睦相处。 

一切和谐、兴盛都来自于真诚。说不诚实的妄语，会导致农作、行船、

商业不得兴盛，人与人之间很难谐调、合作。人们被妄语业障碍，彼

此无信任感，相互欺骗，不能真诚地交流、合作，世界充满怖畏、恐

惧因缘。 

《大智度论》中讲述了妄语的十种罪报 

来自《因果的奥秘》上册 p185 

 一、口气臭。 
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 二、善神远之，非人得便。 

o 护持白法的善神会远离说妄语者，非人则乘虚而入， 扰

乱他的身心。以一个国家来说，如果国民普遍缺乏 诚信，

国家就没有正气，邪恶文化极易侵入、盛行。 

 三、虽有实语，人不信受。 

o 即使自己说的是实语，他人也不信受。今天，人与人之 间

普遍缺乏信任，也是妄语业泛滥的结果。 

 四、智人谋议，常不参预。 

o 以妄语习气之力，喜欢住在妄语纷纷的世界里，智者谛 实

的言论，使人离苦得乐的言论，反而避而远之，不愿 接

受。在妄语盛行的时代，人们津津乐道的都是具欺诳 性

的法，在充斥着吹嘘、伪饰、夸张的虚假境界里，觉 得

很相应，而真正交流正法言教的处所，却不愿趋入、参与。 

 五、常被诽谤，丑恶之声周闻天下。 

o 比如今天看到大名人、大商人常受诽谤，越是公众人物， 

越遭人随意批评，恶名比谁都传播得快。发生了一点事， 

就被记者炒作，编出很多稀奇古怪的新闻，一瞬间就传 遍

全世界，这也是妄语业的果报。 

 六、人所不敬，虽有教敕，人不承用。 

o 常常说妄语者，不为人尊重。虽然他在上面说教言，却 没

有人信受奉行。 

 七、常多忧愁。 
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o 说妄语心不坦然，常怀忧愁，担心别人揭穿他的诡计。 吹

嘘得越厉害，就越担心真相暴露。 

 八、种诽谤业因缘。 

o 种下未来受人诽谤的因缘。 

 九、身坏命终当堕地狱。 

 十、若出为人，常被诽谤。 

后两条是说妄语业的异熟果和领受等流果。为妄语业力所牵，命

终堕入地狱。从地狱中脱生为人，常常被人诽谤。 

依照佛经的开示，我们放远目光来观察妄语业对今生后世所造成

的后果。 

即生之中，如果常以妄语欺骗、诽谤他人，必然会遭受到受害者

的回报。因在凡夫世界，一般人生来就有保护自己的本能，除了已降

伏自心的圣者，人都有“以牙还牙”的报复心理。如果我们骗人，受

害者出于自尊，不甘被人欺骗，会在人群中揭露我们的恶行。这样一

传十、十传百，恶名迅速传播开来，我们将会因此威信扫地、信誉一

落千丈。从此之后即便我们说的是真话，也会被视为谎言，人们都提

防着以免上当受骗，谁都不会信任我们。这样，在无人信任的困境下，

总会感受到孤立无援的痛苦，生命将会因此萎缩，事业也会因此衰败。 

而在后世，随着妄语黑业的牵引，必将堕入三恶道中。等到恶业

消减，脱生人中，这时由于妄语余业的影响，反映在身心上则有种种
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语言方面的俱生报障，比如舌根不具，说话结结巴巴、口齿不清。在

等流果方面，仍然有着爱说妄语的习气，有时即使想说真话，也会不

由自主地说成妄语；与人接触时，会经常遭受他人的诽谤和欺骗，而

且所说虽是实话，别人也不信受，即便是说正法，他人也不愿听闻。 

对比较严厉的对境如上师、正法、僧众、父母等进行无理诽谤或

是欺骗诳惑，将会遭致极其严重的惨报。以下便是无因诽谤僧人而受

惨报的公案。 

佛世之时，能喜比丘一日以神通来到大海边，见一裸体饿鬼长发披散

遮覆全身，双目失明，鼻孔和嘴里不断爬出很多小虫噬 shi 食其肉，

身体如同烧焦的木炭，浑身散发的臭气远达一由旬，身后有花斑恶狗

追咬，饿鬼浑身痛苦不堪，在痛苦的逼迫下狂奔乱叫。当时能喜比丘

用声闻禅定智慧已经观知宿因，但为利益众生，能喜比丘返回舍卫城

时，即将此事禀白于佛，请佛开示这一果报的前世业因。 

 

世尊告曰：“昔日迦叶佛出世之时，一施主家生下一个很庄严的女孩，

长大后对迦叶佛的教法生起信心，发心出家修学三藏，后成为说法上

师，得到了许多供养，她曾劝勉很多施主发心修建经堂佛塔，供佛及

僧。因为端庄美丽、年青有为且生于富贵之家，造就了她傲慢的性格。

后来她犯了根本戒，仍然继续享用僧众财产，终为其他比丘尼发现并

拟将她摈除。这时她生起了大嗔恨心，恶口骂人，无理诽谤其他有学、

无学的比丘尼，诬其犯戒。此后她被逐出僧团，但仍恶习不改，在白
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衣面前四处言说僧众本来没有的过失，使僧众之间互相产生邪见，白

衣对僧众也颇有微辞，有些不明事理，盲从邪说之人，对三宝退失信

心，不再供养僧众。当时的那位比丘尼即今之裸体饿鬼。因对有学、

无学比丘尼众恶心诽谤而转生为饿鬼；因对僧众无因诽谤、恶口相骂，

故从口鼻爬出许多小虫咬噬其肉；因破戒后继续直接享用僧众财物，

以及无因诽谤僧众使白衣退失信心，故为许多花斑恶狗紧追撕咬；因

骂人时斜眼瞅人，故双目瞎盲。” 

妄语业中另一严重的情况是，已入佛门出家的修行人，如道心不真、

名利之心未忘，一有此心，魔即入其心窍，令其发狂，于是处处攀缘、

说上人法妄语。可怜这类人此生没后，必如箭射一般直下地狱。妄语

亡失一切诸善本。如律藏中说：“如水器中之水倾倒后所剩甚微一般，

其功德仅有少分而已；犹如剩余微量之水亦漏到地上一般，其梵净行

之功德皆漏尽无遗；犹如空空的容器倒放一般，梵净行及所有的功德

均一败涂地；如同狂象无所不作一样，愚痴说妄语之人无所不说。” 

相比起一般的语言，誓言、诺言犹不可虚妄。因为轻诺者必遭人怨，

轻誓者必受天诛。 

 

宋钦宗北狩 shòu时，已经立成和议，显仁皇后即将回国。当时钦宗皇

帝挽着皇后的手，哭着说：“我如能南归，即使作太乙宫使，也于心

足矣。其他我也不存奢望。”皇后则对钦宗皇帝发誓：“我南归后，

如不来迎陛下，当瞎我眼！”等到宋高宗时，根本不见有迎复先皇之

意。皇后怃然，却不敢力言，不久即双目失明。当时虽然广募医疗，
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却无人能治皇后的眼病。后有道士入宫，用金针一拨，左眼顿时复明，

皇后心喜，请求再治右眼。道士说：“皇后，您用一眼看视，另一眼

该履行您的誓言。”皇后闻言悚然起谢，道士竟自离去。 

 

佛世有位微妙比丘尼，往昔曾作长者妻，家境巨富，但无子息，因妒

忌妾生男儿，私自将儿杀死。见妾怨骂，长者妻诅咒发誓：“我如杀

你子，让我夫被蛇咬，所生子被水漂狼吃，让我自食子肉，身被活埋，

父母居家失火而死。”长者妻死后，堕于地狱，受苦无量。地狱罪毕，

投生为梵志女，怀孕满月之时，和丈夫回娘家，途中临产，宿于树下。

不料丈夫被毒蛇咬死，妇人悲痛迷闷，待天已初晓，妇人手牵大儿、

怀抱小儿哭着继续前行。途中被大河所阻，没有渡船，于是留下大儿，

先送小儿到对岸，然后入水来接大儿。儿见母来赴水抱母，不幸被水

冲走。妇人又回来抱小儿，却见儿被狼叼去，血肉淋漓。妇人悲痛，

肝肠寸断。后于途中又遇一人，是父母的相识，妇人向他诉说自己的

苦难，并问父母平安与否。对方说：“近日你父母家失火，全家都死

于火灾。”后妇人又嫁人，不久怀孕。一日将产，丈夫饮酒归来，妇

正分娩，无人开门，丈夫破门而入，丧心病狂，将妇毒打，又将产儿

放入锅中煮，强逼妇人吞食，妇人被逼无奈，强吞一口，当即痛入心

肝，因此弃夫远逃。到波罗奈国时，在一树下歇息，遇一丧妻不久之

人，遂与他结为夫妻。才过数日，夫又命丧黄泉。依当地的国法，如

果丈夫生时，夫妻相爱，夫死之后妻要为夫殉葬，妇难免此难，又被

活埋。恰逢群贼前来盗墓，因而得以生还。妇人自想：宿世造何罪业，
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竟如是连遭奇祸。听说释迦如来正在祗桓中，即往佛所，求哀出家。

由于过去曾供养辟支佛饮食，发愿修行，所以值遇佛陀，得证罗汉果

位。 

观修思路 

前提条件 

 前提条件是要坚信因果 

三个思维方式 

第一阶段-妄语的认知 

了解什么是妄语。什么是有罪过的妄语，什么是十不善业的妄语 什

么是居士戒的妄语。思考我做了多少这样的事情， 

这一年这一月我做过多少次等等，我曾经有没有造过这样的罪， 

如果这一世没有的话，往昔夙世肯定不会没有 

第二阶段 - 思考妄语的果报 

第三阶段 -消归自心 

 我将来也要承受这样的果报，因为我已经做了这个因， 那我怎

么办，要应该怎么样去做，我也要承受这样的果报 

 需要和自己连接提来 
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 把过去能想到的罪业都想一遍，下定决心去忏悔， 把自己无始

以来所造的罪业全部忏悔 

两个观修结果 

 坚定不移的相信妄语的罪过就会有这样子的果报 

 我今生和过去世一定造过很多妄语罪， 因缘成熟时会堕入地狱、

畜生，再得人身时也 会转生到恶劣的环境，而且恶业会越来越

向上增长， 因此，我必须下定决心依四力努力忏悔，并且永不

再犯。 

o 依止力：依止三宝 

o 破恶力：后悔，发露忏悔，不覆不藏 

o 恢复力：发誓今后不再造 

o 对治力：尽力行持善行以对治所造恶业（打坐，持咒，三

十五佛忏悔文，百字明） 

净障修法文 

1、皈依發心 

2、思維過患 

3、检查罪业: 

是否造过以下罪业: 

 未见佛菩萨、鬼神等而说已见; 
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 未得证相、授记等而说已得; 未通达法义而说已通达;  

对正法、上师、僧众无理诽谤; 

 欺骗上师、父母等; 为求名闻利养妄说功德，欺骗信众; 

 世间经商等时为求名利而说妄语; 

 以上罪业是否教他作、见作随喜。 

 

4、诚心发露 

5、立誓防护: 

心中清晰观想并发愿:未来决不说妄语，不未得谓得、未证言证，对

上师、三宝、父母等重境决不诽谤、欺骗，乃至对任何有情都不说妄

语。纵遇命难不舍此誓言。为坚固誓愿，观想被拷打逼迫或以亿万美

钞引诱，也不说妄语。并发愿:一切时处说诚实语。 

 

因果的奥秘–同行等流果 

人的心念、语言，总会习惯性地按照相似的方式进行。如果不能

认识自己的恶习而遮止，往后就总会在这一处造业，它的后果是很可

怕的，因为它能相续下去，在百世、千世乃至无量世中重复不断地造

作。了知了造作等流的规律之后，就会心生畏惧，因为：哪怕只是很

小的恶习，不改正它，也会不断地重复、相续下去，就像不戒除饮酒，

天天都会喝酒一样。所以，修行人处处要改习气，要习善行。这样看

来，修好造作等流是至关重要的。所谓修行，首先要改掉引生恶趣的
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造作方式，其次要改掉引生生死的造作方式，再改掉小乘自利的行为

方式，由此才能成佛。所以这里有非常深细的检点、修行要做。 

 


