思考题 - 忍辱
1. 在大乘佛教中忍辱为何如此重要？
2. 如何通过五种“想”来化解生活中的愤怒？
3. 在大乘佛教中，安忍被划分为哪三个类别？
4. 安忍的三种分类分别对修行有何意义？
5. 为什么说嗔恨是修行路上最严重的障碍？
[bookmark: _GoBack]
