
⽣与死

正确⾯对
⽣死

死亡的定义：
周期性的⽣命运动。⽣命会⼀直存在，最担⼼的应该是下⼀世⽣命以什么形式出现（若阿赖耶识⾥
种多了恶种，下⼀世就会显现三恶趣）。

中阴的定义：
所谓 “中”，是指前⼀世的身体已经不存在，后⼀世的身体还没有找到的中间过渡阶段，叫做“中”。
所谓“阴”，是相对于我们现在拥有的⾁体，或者下⼀世的⾁体⽽⾔的。现在与来世的⾁体，叫做
“阳”。前世⾁体去世，后世⾁体还没获得的中间过程，类似于晚上做梦，⾮物质构成的身体（意形
身），叫做“阴”。

⽣命的周期：
⼀。最⻓的周期——解脱：
还没有形成⽣命个体，时空概念都不存在时，从如来藏、光明当中，出现了⽣命的能
量。在精卵结合之际，中阴身的意识进⼊，在⽣命快速成⻓的过程中，我们会对这个
⽣命产⽣执著，便形成了⼋识当中的阿赖耶识，也即意识的基础。然后轮回了⽆数
次，总有⼀天，我们⼜会成佛，回到最原始的起点。

⼆。中等的周期——死亡：
从死亡开始，经历中阴身、投⽣，然后是整 个⼈⽣，直到死亡，⼀个周期结束了，⽴
即会再次刷新，开始下⼀个周期。

三。短的周期——睡眠：
在⼆⼗四⼩时当中，睡着后失去所有知觉且没有做梦。我执与阿赖耶识仍然存在但没
有思维，不知道周围到底发⽣了什么。

四。最短的周期——念头
这个周期可以短⾄⼀秒钟甚⾄更短的时间，在⽣命的每⼀个瞬间，都在发⽣。

1-6 意识流（六识）
7 末那识（我执）
在我们的每⼀个念头中（深度睡眠时虽没明显的末那识，但潜
在的⼀直都在。最深处的末那识，要等菩萨到第⼋地时才彻底
结束）
8 阿赖耶识
打坐进⼊禅定的时候。那时候虽然没有思维，也没有明显的⾃
我的感觉，但是有⼀种精神还存在

佛性：
没有证悟，⽆法知道它的存在; 证悟之后，就能⾮常清楚地感
觉到它的存在。

死亡的三
个阶段

1. 临终中阴//深度睡眠

定义：如果⽣了致命的⼤病，则是从发病开始，逐渐⾛向死亡，直到死后法性中阴出
现之前的过程，就是临终中阴。（要⽣前有所准备，最好有⼈引导）

密法中所说的最早的死亡征兆出现时，若掌握最早的征兆可以修⻓寿法（此时不可以
修破瓦法，会有杀⽣罪过），之后就要修⽣前修的中阴法或者⽣前⾄少有把握的⼀个
法⻔（如菩提⼼）

外在隐没次第出现，医学上认定死亡后，就会出现⼀个空间
（基光明）是⽣命最原始的状态，所有的杂念都消失之后，就
会回到这个最原始的状态当中。⼀个上等根机的⼈，将⽣前所
证悟的道光明，与死后的基光明融合在⼀起，就是基道合⼀/⺟
⼦光明合为⼀体，⽆⼆⽆别。

⼀个证悟的⼈，如果平时打坐时，能够在明⼼⻅性的 状态下停
留5分钟的话，此时就可以把它放⼤到20分钟。这个时候没有 
任何阻隔，可以直接感受到佛性，他完全来得及在这么⻓的时
间中体 会到佛性如来藏，然后在这个当中直接融⼊法界、瞬间
成佛，此后的 ⼀系列中阴现象都不会再有

修持菩提⼼的临终窍诀（依靠五⼒往⽣）：
（⼀）善种⼒
在死前播下善的种⼦：
断除对⾃⼰所有财产的留恋，供养给三宝。强调
⾃⼰认为最有功德的善⾏（如认为放⽣最有功
德，则将财产2/3放⽣）

（⼆）愿⼒
有能⼒的话作七⽀供。没有能⼒就思维：但愿依
靠⾃⼰三世所积累的所有善根，可以令⾃⼰⽣⽣
世世不忘菩提⼼，并且能⽣⽣世世修持菩提⼼；
再进⼀步发愿，但愿⽣⽣世世都能遇到讲经说法
的⼤乘善知识。然后祈祷上师三宝加持⾃⼰能实
现这些愿望。

（三）破斥⼒
破斥我执（⼈我、法我基础上所⽣起的⾃私⼼）
认清⾃⼰多世以来受苦的缘由就是⾃私⼼，下定
决⼼，坚决断除世俗谛中出于⾃私⼼⽽常有的我
执。

（四）引发⼒
决定从临终、中阴、直到往后的⽣⽣世世，都不
离愿菩提⼼与⾏菩提⼼。

（五）串习⼒
⽣前修过愿、⾏菩提⼼，临终时也照样修此⼆菩
提⼼的话，其修法的能⼒会因此⽽增强，到临终
时就可以起到⼀定的作⽤。

⾏为也很重要：
如果能坐起来，就以毗卢七法⽽坐；
做不到，就右侧⽽卧，右⼿托腮，并以右⼿⼩拇
指压住右边⿐孔，然后从左⿐孔出⽓，并修持慈
⼼与悲⼼，及以呼吸法来修⾃他相换等。继⽽要
知道所有内在、外在的现象，不论轮回或涅槃，
都是⼼的显现，⽽⼼的本性从⽆始以来就是远离
⼀切戏论的空性。
了知后，⼼就安住在空性中，然后在这个境界中
等待呼吸停⽌。如果呼吸仍然没有停⽌的话，就
要反复地修，直到呼吸停⽌为⽌。

《中阴闻解脱》中也提到：虽然临终的窍诀有很多，但最好的
就是修菩提⼼的临终窍诀。由于我们现在已经在修菩提⼼了，
万⼀在来不及修⽣圆次第之前就要死亡的话，能以修菩提⼼的
临终窍诀⽽死也是很好的。这是⼀个⽐较特别的修持菩提⼼的
临终窍诀。

⼀。 临死之际

第⼀。五根隐没次第：
眼根模糊，声⾳觉得远，视线模糊等
此时，上师需要为他直指⼼性的本来⾯⽬，这也
是做超度的最佳时刻

第⼆。四⼤隐没次第：
如希望被往上提，
1. ⾁界融⼊地⼤，身体出现如堕⼊坑中，会喊“向上拽我”
2. ⾎界融⼊⽔⼤，流出⼝⽔或⿐涕等;
3. 暖界融⼊⽕⼤，⼝⿐全然⼲燥，体温从边缘向内收
4。⽓界融⼊⻛⼤，以⾄于吸⽓困难，⽓息从肺部经过⿊⽩咽喉
⽽剧烈地向外呼出
体内的所有⾎液收集在命脉中，⼼间依次流出三滴⾎，于是⻓
⻓地呼出三⼝⽓，外⽓便骤然中断。

第三。明增得隐没次第：
灌顶后再学习

出现五根、四⼤、明增得这三种隐没次第后，确
定⾃⼰死亡。应依循以下窍诀

三不想：
1. 断除所有对世间的留恋，如果做不到，就不能
得解脱

2. 忏悔以往所造的罪业（⼀般罪业以及破戒）

3. 对⼀⽣中所造的罪业不能有后悔⼼

⼆想：
1. 引发⼒：如我下⼀世投⽣的时候，⼀定不能忘
记 菩提⼼、慈悲⼼，⼀定要把慈悲⼼、菩提⼼带
到下⼀世。
2. 观想佛菩萨

修⾃⼰有把握的法

⼆。昏迷阶段 （期间末那识与阿赖耶识仍然存在）

第⼀中阴法性光明、第⼀光明：
- 对普通⼈来说是昏迷状态
- ⼤圆满修证境界很⾼的⼈在此⼊定，可虹身成就

第⼆中阴、第⼆光明：
- 从昏迷中醒来，还不知道⾃⼰死了不会看到恐怖
现象。需要别⼈指引修⼤悲观世⾳的法⻔

2. 法性中阴//做梦

定义：⼤约断外⽓之后20分钟左右，从昏迷状态出来后，⼀切都很正常、平静的阶
段。此时中阴的恐怖景象还未出现，所以亡者不会恐慌，甚⾄连⾃⼰死了都不知道，
意识很清醒。
这时⼜有意识或念头出现，能看⻅家⼈。在未发现⾃⼰已死亡之前，不会看到任何恐
怖的现象，也不会有恐惧。这时候需要为他指引本尊的修法和空性光明的修法。如果
是普通凡夫，就指引他修⼤悲观世⾳的修法 。

法性中阴除了第⼀个基光明出现后⼜会产⽣意识，由于没有彻底断除烦恼所致。 从产
⽣意识到法性中阴出现之前，这⼜是⼀个可以获得解脱的机会。有机会去五⽅净⼟。
法性中阴阶段会出现五⽅佛的原理，是⾁身与⽓脉明点脱离或者⽓脉明点都融⼊到⼼
的本性之时， 内在佛性所显露出的清净现象。

另外，法性中阴的⼀天并⾮我们现在的时间概念(即⼀天24⼩ 时)，⽽是指“禅定⽇”，即
在证悟空性的境界中所能停留的时间。 假如⽣前可以在此境界中停留5分钟，则禅定⽇
为5分钟，即法性中阴 阶段的每天是5分钟;如果⽣前可以在此境界中停留半⼩时，则法
性中 阴阶段的⼀天就是半⼩时。不过，在后期的有中阴阶段，也就是中阴 身准备投⽣
时的七七四⼗九天，则与我们现在的时间概念相同

⼀。认识到⾃⼰身处中阴

因家⼈不理会⽣嗔⼼后开始看到强光
出现地⽔⽕⻛四种恐怖的声⾳
出现红、⿊、⽩三种悬崖（贪、嗔、痴）
出现五⽅佛、四⼗⼆尊寂静本尊、最后出现忿怒⾦刚

第⼀⽇出现毗卢遮那佛⽗佛⺟与识蕴清净、法界
体智明亮蓝光，以及天道晦暗⽩光。

以猛利敬信，如是祈愿，即于毗卢遮那佛⽗佛⺟
⼼间，融⼊虹光 之中，⽽于中央密严刹⼟，以圆
满报身成等正觉

第⼆⽇出现⾦刚萨埵圣众与⾊蕴清净、⼤圆镜智明亮⽩光，以
及地狱道晦暗棕⿊⾊光。

以猛利敬信，如是祈愿，即于世尊⾦刚萨埵⼼间，融⼊虹光之 
中，⽽于东⽅现喜刹⼟，以圆满报身成等正觉。

第三⽇出现宝⽣如来圣众与受蕴清净、平等性智
明亮⻩光，以及⼈ 道晦暗蓝光。

以猛利敬信，如是祈愿，即于宝⽣世尊佛⽗佛⺟
⼼间，融⼊虹光 之中，⽽于南⽅吉祥刹⼟，以圆
满报身成等正觉。
 经过如是指引，⽆论根性如何低劣，⽆疑也能获
得解脱。

第四⽇出现⽆量光佛圣众与想蕴清净、妙观察智
明亮红光，以及饿 ⻤道晦暗⻩光。

以猛利敬信，如是祈愿，即于世尊⽆量光佛⽗佛
⺟⼼间，融⼊虹 光之中，⽽于⻄⽅极乐刹⼟，以
圆满报身成等正觉。 由此之故，不容不得解脱

第五⽇出现不空成就佛圣众与⾏蕴清净、成所作
智明亮绿光，以及 阿修罗道晦暗红光。

以猛利敬信，如是祈愿，即于世尊不空成就佛⽗
佛⺟⼼间，融⼊ 虹光之中，⽽于北⽅事业圆满刹
⼟，以圆满报身成等正觉。
经过如此多番次第指引，⽆论宿业善缘如何低劣
者，即使在这个 次第中未能认明，也能在另⼀个
次第中认明，不容不得解脱

本尊出现后：
- 低层次窍诀：
认识他们并且可以知道都是⾃⼰⼼的本性，并祈
祷加持⾃⼰在中阴时能得到解脱

- ⾼层次的窍诀：
了知本尊是⾃⼰⼼的本性，安住⼤圆满境界中，
外在本尊的现象会逐渐消失⽽融⼊⼼的本性之中

⼆。三个前⾏，⼀个正⾏：
三个前⾏：发菩提⼼、祈祷上师、观想本尊
(在中阴时要记住，任何时候⾃⼰的本尊就是观世⾳菩萨。观世⾳菩萨救苦救难，此时
⾮常有⼒量，极具加持⼒， 所以要把⾃⼰观想为观世⾳菩萨。)

⼀个正⾏：进⼊证悟的状态
（如果⽣前有证悟境界，那么这四个⽅法可以贯穿整个七七四⼗九天的中阴阶段。这
是最好的⽅法，时时处处都要想到这四个。若能做到的话，肯定能从中阴中获得解
脱）

3.有中阴（轮回）中阴//从梦中醒来

定义：从投胎前寻找身体以及开始投胎的过程。没有认识到本尊的⼈，对法性中阴时
看到的光和声⾳会感到恐惧⽽昏厥，当他从中醒来时，⽴即就产⽣了⼀个中阴的身体
——犹如梦中的身体⼀般，从此有中阴便开始了。

中阴身因有神通，要防⽌所有烦恼的产⽣（如对超度者嗔
恨），要努⼒⽤出离⼼菩提⼼影响⾃⼰。
最关键的窍诀是持清净观，将超度者观想为本尊、上师及⼤悲
观世⾳菩萨，继⽽将他们观想在头顶并猛厉祈祷。

修⽣起次第的⼈，如果能在平时经常观想⾦刚萨埵等本尊，在
中阴时，则将⻅到的所有景象（⼭河⼤地，四种可怕声⾳和三
种悬崖）都观想为佛的坛城，就可获得解脱；

修圆满次第的⼈，则始终都要强调⼼的本性，要知道⼀切都是
⼼的本性，安住在本性的光明中，如果在这些过程中，都没有
得到解脱的机会，就要预备投⽣了。

有中阴身体的六个确定特征：
1 能够穿墙
2 说话⽆⼈听⻅
3 不⻅⽇⽉
4 没有⾜印
5 没有身影
6 出现神通

有中阴身体的六个不定（不稳定）特征：
1. 栖处不定 （⼀会在房间，⼀会在很远的地⽅）
2. 依处不定（身体飘荡，需要依靠⼀个东⻄才能
稳定）
3. ⻝物不定
4. 同伴不定
5. 情绪不定
6. ⾏为不定

1. 听到四⼤的恐怖声⾳
- 地声：⼭崩地裂的声⾳
- ⽔声：洪⽔声
- ⽕声：⽕⼭爆发声
- ⻛声：台⻛声

2. ⻅到三种颜⾊的⼭⾕：
- ⽩⾊：嗔
- 红⾊：贪
- ⿊⾊：痴

现六⾊光（晦暗），准备投⽣：
1. ⽩光——天⼈
2. 红光——阿修罗
3. 蓝光——⼈
4. 绿光——旁⽣
5. ⻩光——饿⻤
6. 棕⿊光——地狱

投⽣的前兆：
- 投恶趣：
四周像在刮⻛下⾬，⼜感到寒冷，并急于找⼀个可避⾬的地
⽅：如果要堕地狱，就会像进⼊⼀条⿊暗的隧道。

- 投善趣：
看到楼阁亭台花园等，并想要进⼊。

如投⽣为男⼈，对⺟亲⽣贪⼼；投⼥⼈，会对⽗
亲⽣贪⼼。此时要持清净观防⽌投⽣：

①要将⽗⺟观想为上师佛⽗佛⺟，并向他们祈
祷、顶礼、做意幻供养、求法。

②还未能防⽌，就把上师佛⽗佛⺟观想为任何本
尊佛⽗佛⺟或⼤悲观世⾳菩萨，做意幻供养，并
猛厉祈求以获得加持和成就。

③还未能防⽌投⽣，要坚决断除对⽗⺟的上述贪
⼼

④还未能防⽌投⽣，要了知所有中阴现象都是⾃
⼰内⼼的幻觉，都是如梦的假相，不能执著。

⑤还未能防⽌投⽣，就要了知⼀切现象都是⼼的
显现，⼼的本性本来清净光明，然后专注于光明
的境界之中。依靠这五种窍诀，就⼀定能防⽌投
⽣⽽获得解脱。

《如何⾯对投⽣》：
中阴若睹来世⽗⺟合时：

 1. 证悟者可以安住在空性光明当中获得法身解脱。

2. ⽴即把⾃⼰观想为本尊，如果没有⾃⼰特殊的本尊，则可以
观想观世⾳菩萨，观想观世⾳菩萨从边缘慢慢化为⼀团光，最
后光融⼊空性当中消失

3. 把交配的男⼥观想为莲花⽣⼤师和空⾏⺟益⻄措嘉，观想在
佛⽗佛⺟前接受灌顶，依照上师瑜伽的⽅法，观想上师身体化
光，融⼊⾃⼰的身体，同时遣除⾃⼰的所有违缘，获得莲花⽣
⼤师身、⼝、意的成就。
⽽后虔诚祈祷莲花⽣⼤师迎接⾃⼰到⻄⽅极乐世界或莲花⽣⼤
师的刹⼟，或是让⾃⼰再次获得暇满⼈身，以便继续修⾏。

如果修得好，就不会再有中阴身的现象，⽽可以往⽣⻄⽅极乐
世界或其他刹⼟。

投⽣的两种选择
⼀。到⻄⽅极乐世界等净⼟
不需要观想，只需虔诚祈祷阿弥陀佛，对阿弥陀
佛与往⽣ ⻄⽅极乐世界发起强烈的信⼼与渴望，
并依靠阿弥陀佛接引往⽣极乐世界。当然，这样
的往⽣很难。

⼆。投⽣到⼈间有修⾏、有信仰或修⾏条件⽐较
成熟的家庭当中。

《中阴解脱指南》：
有中阴(来世中阴)阶段的指引
(⼀)把光观想为佛菩萨，断除轮回贪欲
(⼆)将⽗⺟观想为本尊或者观世⾳菩萨
(三)发菩提⼼、发愿投⽣为⼈好好修⾏
(四) 都未成功，只得再次投⽣：发愿获得能弘扬佛法，⼴度众⽣
的暇满⼈身；
或密宗还有⼀种⽅法，可以决定⾃⼰投⽣后的天赋、智慧与性
情。 ⽐如:若希望⾃⼰成为智慧卓越的⼈，就把⾃⼰的⼼识观想
为⽂殊菩萨的种⼦字“ིཿ”(德)，然后再投⽣;若希望⾃⼰成为慈悲超
群的 ⼈，则把⾃⼰的⼼识观想为观世⾳菩萨的种⼦字“ིཿ ”(舍)，然
后 再投⽣，这样⼀定会如愿以偿。

密宗⾯对
死亡的要
点

密宗⾯对死亡最好的办法有两种:
1. 破瓦法
2.密法的特殊窍诀
最好能找上师，不⾏的话找道友

1.受戒和灌顶
如还没受过戒，就授戒。如果来得及，（上师）⼀定会设法赐予病者灌顶。

2.忏悔
让上师或道友带领亡者忏悔罪过，即使说不出话，哪怕⼼⾥有忏悔之意，也⼀样有作⽤。

3.放下
提醒亡者:不要留恋、抱怨或嗔恨这个世界等，要把所有的⼼思，都⽤到如何⾯对死亡、⾯对投⽣、
⾯对来世的⼤问题上。

4. 姿势
吉祥卧，头朝北⽅，脚朝南⽅，身体右侧在下，左侧朝上，右⼿放在头下，可以⽤⽆名指摁住右边
的⿐孔，⽤左⿐孔呼吸。

5. 破瓦法 
包括法身、报身、化身三种不同的⽅式。法身与报身往⽣法与《普贤上师⾔教》所讲的⼀样，化身
的往⽣法，则是显密共同的。

6. 中阴修法引导

7. 应急往⽣法
在遇到突发情况的时，观想佛菩萨及上师坐于头顶，全神贯注于梵顶⽳，这样⼀定会往⽣。这是最
简单的往⽣法。

如果没有⼈提醒⾃⼰，只能靠⾃⼰的能⼒往⽣，就要先从内⼼忏悔，并放下对世界的
贪恋与怨恨。趁着能说话的时候，要给家属交代好，在⾃⼰⾛的时候，⼀定要把⾃⼰
弄成右侧卧姿。对每个⼈来说， 死亡都⽐诞⽣更为重要。作为家⼈，也应该尊重亡⼈
的意愿

中阴的训
练

在⼈多嘈杂（⽕⻋站，迪⼠尼），声⾳巨⼤（⾳乐会）的地⽅，⽓候变化时，没有去过的地⽅，观
想⾃⼰已⼊中阴

助念

助念者条件：
(1)动机是慈悲⼼，⽽不是为了炫耀⾃⼰有什么超级的能⼒、可以和阿弥陀佛内部沟通等。没有慈悲
⼼，根本没有办法超度亡灵，这⾮常重要。
(2)坚定不移地相信，⾃⼰所念诵的仪轨，所做的超度，都有能⼒超度对⽅。
(3)助念超度的时候，⼈要以⾮常虔诚的信⼼，祈祷阿弥陀佛、药师佛、释迦牟尼佛等佛菩萨前来，
迎接亡者前往⻄⽅极乐世界。观想对⽅的神识离开身体，进⼊阿弥陀佛⼼间。必须集中注意 ⼒，从
头到尾，认真观想。

⼫体与亡⼈物品的处理:
如果家属愿意，到亡者家⾥去助念; 如不愿意，就把⼫体放到寺庙，到寺庙⾥⾯去助念; 
如这些地⽅都不⾏，就最好在郊区等不太影响其他⼈的地⽅准备⼀间房⼦，⾥⾯布置⼀
个简单的佛龛，把亡者的⼫体送到这⾥，助念完了以后再去⽕化。

在三天内，最好不要⽕化。如果有条件，尽量在三天当中轮班不 断地念诵佛号、咒
语。把往⽣被以及印有密法中象征佛的坛城的各种 护轮图案盖在⼫体上，⽕化的时
候，护轮图案可以与⼫体⼀起⽕化。

如果亡⼈身上戴有系解脱，就要把系解脱放在⼼脏上⾯⼀起⽕化。千万不能⽣起贪欲
⼼，把系解脱留起来⾃⼰戴，那样会有很⼤罪过。⼤圆满⾥⾯讲得很清楚，亡⼈身上的
护身符等，都要随着亡⼈⼀ 起⽕化。

最佳时机：
⼈在即将断⽓的时候，会呼出⻓⽓，却没有吸⽓，这就说明病
⼈⻢上就不⾏了，此时最好能给亡⼈吃⽢露丸。如果有呼有
吸，则⾄少不会当下死亡。密法⾥讲: 断⽓的时候，动静脉的
⾎会流⼊命脉，当三滴⾎⼀⼀注⼊⼼脏时，会依次呼出三次⻓
⽓，呼完以后，就会断⽓。
断⽓以后，没有修⾏的普通⼈脸⾊⻢上会变死⼈的脸⾊，从视
觉和听觉开始不能识别的时候到此时以前，就是念破瓦超度的
最佳时 刻。

助念⽅法:
⼀定要站在亡⼈头部上⽅，也即北⽅，不断拽拉
梵⽳处的头发，轻轻拍打顶部， 并⼤声提醒对⽅:
你的头顶有⼤悲观世⾳，请你专⼼祈祷他。
如果对⽅已经死了很久，则这些做法都没有⽤
了。

给没有信仰的⼈助念时，可以念诵宝髻佛名号“南
⽆宝髻佛”， 或“顶礼供养皈依出有坏善逝应供正
等觉宝髻佛”。

如果对⽅是密宗修⾏⼈，要提醒对⽅:某某某，再
过⼀会⼉， 你就会看⻅很多佛菩萨的坛城，还会
看到很多恐怖的景象，但这⼀切并不是外在的魔
⻤，⽽是我们⼼的投影、现象与本性，就像梦境
⼀ 样。你不要害怕，不要留恋这个世界，要把所
有忿怒与恐怖的⾯孔， 观想为观世⾳菩萨或阿弥
陀佛，其实这些本来就是观世⾳菩萨或阿弥陀
佛。然后，你就要跟着观世⾳菩萨和阿弥陀佛，
前往⻄⽅极乐世界。

如果亡者懂⼀些《⻄藏度亡经》，就给他念诵
《慧灯之光》⾥⾯的三种《中阴愿词》，之后可
以念诵三遍或七遍乔美仁波切的《极乐愿⽂》，
最后念诵《普贤⾏愿品

《中阴愿词》是最有⽤、加持⼒最⼤的中阴超度⽂。
最好⽣前能每天念诵，并把它背下来。到了中阴身时，如果能背
诵此愿词，同时⽣起强烈信⼼，也绝对不会堕⼊地狱、饿⻤、旁
⽣三恶道，可以投⽣到⼈间，再次得到暇满⼈身，重新学佛修
⾏; 或者投⽣到天 界，成为⽐较有善根的天⼈，这是佛经⾥⾯正
式宣说的。

平时在菜市场或其他地⽅看到即将被宰杀的动物
时，若能在它们 ⽿边念诵宝髻佛名号，并让动物
右侧躺卧、脸朝⻄、头朝北，⼀定会 有意想不到
的利益


