
1. 发菩提心后先在电脑上打开共修需要的课前诵，视频，课后诵，慧

灯问道等和串讲稿：（共修官网：https://www.huidengvan.com） 

1.1）课前诵  

课前诵分闻思班及加行班。第一年共修使用闻思班课前诵，第二年

共修开始打坐后使用简版课前诵。 

 

1.2）打开本周学习的视频和串讲稿：在官网下角 Tags 底下找到个 

所在的班级，打开本周通知，打开相应学修视频，串讲稿等。 

 

 

 

 



1.3）课后诵 

课前诵分闻思班及加行班。第一年共修使用闻思班课后诵，第二年

共修开始打坐后使用简版回向。 

 

1.4）如有时间提早 15 分钟登陆 Zoom 可以播放官网上的慧灯问道：

https://fohuifayu.com/index.php/shipin-jingcui/huideng-

wendao 

 

进入打坐阶段后，共修打坐时间的参考视频从下方打开： 

 

2. 打开 Zoom 加入会议，输入自己的名字，Zoom 密码：19621211。 



3. 点击共享屏幕 

 

 

4. 左下方两个框打勾 

 

 

 

 



5. 点击参会者，点击跳出页面右下角获主持人权限，输入密码： 

621211（有权限后可以帮师兄们关掉打开的视频和开麦） 

 

 

6. 按照顺序放课前念诵，视频，串讲稿，（打坐视频），回向。 

共享后菜单会浮到屏幕最上面，把鼠标移上去就能显示出来。 

 

 

图标里点击解除静音可以给自己解除静音或者打开声音。打开参

会者，给参与人静音。点聊天打开聊天框等等 

 

 



 

 

7. 共修完了结束会议点击右下方结束会议 

 

 

 


